
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

  
  

“VII Copa Rama Natación de Peñalolén”  
  

 
FECHA    
  

Sábado 6 de enero 2024 

LUGAR    

  

Piscina Temperada Municipal de Peñalolén  
Av. Ricardo Grellet N°2101  
Piscina de 25 mts. 6 pistas  

HORARIOS   Se desarrollará en 2 jornadas  
    1ra jornada: Categorías InfanNl E, C, D, A.   

- Calentamiento de 7:30 a 8:45.    
- Inicio pruebas a las 09:00 horas.  
 
2da jornada: InfenNl B, Juvenil A, Mayores. 
- Calentamiento de 13:30 a 14:45.  
- Inicio pruebas a las 15:00 horas.  

  

     
  
  

 
  
  

 

 

 

  
  



 
 

 

BASES DEL TORNEO  
INSCRIPCIONES  

El valor de la inscripción es de $12.000 (doce mil pesos) por compeNdor y el 
pago debe hacerse mediante transferencia bancaria a la siguiente cuenta:  
  
NOMBRE: Ingrid Aldana  
N° CTA.: 00-001-20744-10 
BANCO DE CHILE: Cuenta Corriente   
RUT: 13.454.698-0  
EMAIL: ingrid.aldpav@gmail.com    
  

• NADADOR NO PAGADO, NO PODRÁ COMPETIR  
  
Cada club podrá inscribir a todos los nadadores que esNme conveniente hasta 
llegar a un máximo de 300 deporNstas por jornada. Los parNcipantes podrán 
nadar 2 pruebas individuales como máximo y 1 relevo. El período de 
inscripciones se encuentra abierto y termina impostergablemente el lunes 1 
de enero a las 23:00 horas.  
   
Las Inscripciones deben ser enviadas en formato Meet Manager (formato 
único), el que se adjunta y además se encuentra disponible en el siNo web de 
la corporación: hfp://portal.deportespenalolen.cl/ Inscripciones al correo: 
jcontrerasc@penalolen.cl   
 
Las series de competencias serán contra el Nempo de las más lentas a las más 
rápidas, considerando los Nempos entregados en las inscripciones.  
 
Los delegados o entrenadores, debidamente acreditados, serán las únicas 
personas autorizadas a formular reclamos ante el árbitro general, presentando 
éste por escrito y dentro del Nempo máximo de 20 (veinte) minutos después 
de sucedido el hecho.  
 
 
 



 
 
 
 
Es responsabilidad de cada nadador presentarse al siNo de control con el 
comisario, antes del inicio de sus respecNvas pruebas y con la debida 
anNcipación (no menor a 20 minutos).  
  
Reunión técnica se realizará en cada jornada antes del inicio de la 
calentamiento.  
  
El evento estará cargado en el Meet Mobile, para seguir los resultados en línea 
y contaremos con placas electrónicas. 
 
Durante el desarrollo del torneo se sortearán premios de nuestros 
patrocinadores entre todos los parNcipantes de cada jornada. 
 
Para mayor información comunicarse con Jaime Contreras, Coordinador del 
evento al fono +56961490554 y/o email: jcontrerasc@penalolen.cl    
  
Aquello que no esté expresamente mencionado en estas bases, será regido por 
reglamento FINA.  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
PUNTAJES Y PREMIACIÓN    
  
Se asignarán los puntajes desde primer al octavo lugar, tal cual lo describe la 
siguiente tabla:  

  

PRUEBAS 
INDIVIDUALES  

LUGAR  
PRUEBAS 
RELEVOS  

9  1°  18  
7  2°  14  
6  3°  12  
5  4°  10  
4  5°  8  
3  6°  6  
2  7°  4  
1  8°  2  

  
Se premiarán a los 3 primeros lugares en individual de cada prueba por 
categoría y los 3 primeros lugares de relevos de las categorías mencionadas en 
programa de pruebas.  
  
También se hará entrega de la Copa Campeón: “VII Copa Rama Natación 
Peñalolén 2024” al club que logre mayor puntaje en INFANTILES (INFANTIL E, 
C, D y A) durante la primera jornada y también al club que logre mayor puntaje 
en JUVENILES (INFANTILES B, JUVENILES A Y MAYORES) en la segunda jornada. 
Además, se entregarán trofeos al 2do y 3er lugar por cada jornada.  
  
  
 
 
 



 
 
 
 
CATEGORÍAS  
  
Las edades deberán estar cumplidas al 31 de diciembre 2023.  
El torneo se desarrollará de acuerdo a las categorías que se muestran a 
conNnuación:  

  
  

CATEGORÍAS 

INFANTIL E NACIDOS EN 2016 

INFANTIL D NACIDOS 2015 

INFANTIL C NACIDOS 2014 

INFANTIL A NACIDOS 2013 

INFANTIL B NACIDOS 2011- 2012 

JUVENIL A NACIDOS 2009 – 20010 

MAYORES NACIDOS EN EL 2008 Y ANTERIORES 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 

 
  

PROGRAMA DE PRUEBAS 1RA JORNADA MANAÑA  
N°  PRUEBAS  SEXO  
1 25 mts. Espalda InfanNl E DAMAS 

2 25 mts. Espalda InfanNl E VARONES 

3 25 mts. Espalda InfanNl D DAMAS 

4 25 mts. Espalda InfanNl D VARONES 

5 25 mts. Pecho InfanNl C DAMAS 

6 25 mts. Pecho InfanNl C VARONES 

7 50 mts. Mariposa InfanNl A DAMAS 

8 50 mts. Mariposa InfanNl A VARONES 

9 100 mts. Libre OPEN DAMAS 

10 100 mts. Libre OPEN VARONES 

11 25 mts. Libre InfanNl E DAMAS 

12 25 mts. Libre InfanNl E VARONES 

13 25 mts.  Libre InfanNl D DAMAS 

14 25 mts.  Libre InfanNl D VARONES 

15 50 mts.  Libre InfanNl C DAMAS 

16 50 mts.  Libre InfanNl C VARONES 

17 50 mts.  Libre InfanNl A DAMAS 

18 50 mts.  Libre InfanNl A VARONES 

19 100 mts. Combinado OPEN DAMAS 

20 100 mts. Combinado OPEN VARONES 

21 4x25 mts. Libre, relevos InfanNles E y D MIXTO 

22 4x25 mts. Combinado, relevos InfanNles C y A MIXTO 

   

  
  
 
 



 
 

  
   

PROGRAMA DE PRUEBAS 2DA JORNADA TARDE  

  

N°  PRUEBAS  SEXO  

23 4x50 mts. Combinado, relevos (Juvenil A) MIXTO 

24 4X50 mts. Libre, relevos OPEN (Mayores) MIXTO 

25 100 mts. Espalda InfanNl B DAMAS 

26 100 mts. Espalda InfanNl B VARONES 

27 100 mts.  Pecho Juvenil A DAMAS 

28 100 mts. Pecho Juvenil A VARONES 

29 100 mts.  Espalda Mayores DAMAS 

30 100 mts. Espalda Mayores VARONES 

31 100 mts. Libre InfanNl B DAMAS 

32 100 mts. Libre InfanNl B VARONES 

33 100 mts. Libre Juvenil A DAMAS 

34 100 mts. Libre Juvenil A VARONES 

35 100 mts. Pecho Mayores DAMAS 

36 100 mts. Pecho Mayores VARONES 

37 100 mts. Combinado Juvenil A DAMAS 

38 100 mts. Combinado Juvenil A VARONES 

39 100 mts. Combinado Mayores DAMAS 

40 100 mts. Combinado Mayores VARONES 

41 4x50 mts. Combinado, relevos InfanNl B MIXTO 

42 4x50 mts. Combinado, relevos Mayores MIXTO 


